J'envisage de quitter mon domicile

pour entrer en structure
d'hébergement collectif

Mon médecin peut me conseiller.
Sur le territoire Moselle et Madon,
je peux étre accueilli(e) :

* En résidence autonomie (foyer résidence)
Résidence André Clerbout — Neuves-Maisons
Tél. 03 83 47 16 03

Résidence Marguerite — Maiziéres
Tél. 03 83 405280/ 06743299 62

* En établissement d’'hébergement pour personnes
agées dépendantes (EHPAD)
EHPAD Saint Eloi — Neuves-Maisons (unité Alzheimer)
Tél. 03 83 15 80 80

Centre Jacques Parisot — Bainville sur Madon
Tél.03 83 59 33 33

* En unité de soins de longue durée,
car je suis dépendant(e) et mon état nécessite
une surveillance constante.
Centre Jacques Parisot — Bainville sur Madon
Tél. 03 83 59 33 33

Je contacte le service Personnes Agées — Personnes
Handicapées (tél. 03 83 43 81 22) pour obtenir la
liste des structures hors territoire :

* des maisons de retraite car je suis en perte
d'autonomie partielle ou totale

* des autres établissements car j'ai besoin d'une
surveillance médicale

Pour m'orienter, me conseiller, m'accompagner
dans mes démarches administratives et financiéres,
je peux contacter :

* Service Territorial Personnes Agées/Personnes
Handicapées Terres de Lorraine
5 avenue Victor Hugo
54200 TOUL
Tél. 03 83 43 81 22
Ouvert du lundi au vendredi de 9HO0 a 12H0O
etde 13H30a 17H00.

* Maison Départementale des Solidarités
Des assistantes sociales sont a ma disposition
a la MDS de Neuves-Maisons :
6 rue Jean Jaures
54230 Neuves-Maisons
Tél.03 83 47 1921
Permanence du service PAPH le jeudi
tous les 15 jours (14h-17h)

* Maison Départementale des Personnes Handicapées

Antenne locale : Service Territorial Personnes Agées
- Personnes Handicapées Terres de Lorraine
(voir coordonnées ci-dessus)

* Services et établissements pour personnes
handicapées et les associations de soutien
aux familles
Le Service Territorial Personnes Agées - Personnes
Handicapées et la MDS peuvent me donner leurs
coordonnées

les services
d’aide et de maintien
a domicile

Bainville-sur-Madon, Chaligny, Chavigny, Flavigny-sur-Moselle, Frolois,
Maiziéres, Maron, Marthemont, Méréville, Messein, Neuves-Maisons,
Pierreville, Pont-Saint-Vincent, Pulligny, Richardménil, Sexey-aux-Forges,
Thélod, Viterne, Xeuilley
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Que puis-je faire ?...

pour connaitre les conditions d‘accés a ces services, les aides
financieres possibles ou pour mes démarches administratives

... au quotidien

si j'ai besoin d’accompagnement pour mon ménage,
mon repas, mes courses, ma toilette, mes déplacements

si j'ai besoin d'aide pour bricoler dans ma maison,
faire mon jardin, déneiger ou déménager

si j'ai besoin d'une surveillance de nuit

si j'ai besoin d'une toilette médicalisée, de soins infirmiers

si j'ai besoin de matériel médical (canne, déambulateur,
fauteuil roulant, lit médicalisé...)

si je rencontre plusieurs difficultés (médicaments, santé, mobilité,
toilette, continence, alimentation, isolement...)

... pOUr ma maison

si je souhaite faire des travaux:
- pour améliorer mon confort (chauffage central, isolation,
remplacement des menuiseries...)

- pour adapter mon domicile a mon handicap
(agrandissement des portes, monte-escalier, plan incliné,
barres d'appui, réaménagement des sanitaires...)

... pour ma sécurité

en cas de risques de chutes ou de malaises, pour me sentir en sécurité chez moi

... pour mes sorties

si j'ai besoin de me déplacer pour visiter ma famille et mes amis,
aller chez le médecin, le coiffeur...

si j'ai besoin d'adapter mon véhicule a mon handicap

si j'ai envie de me distraire et de rencontrer du monde

... pour accompagner les aidants

accueil, soutien et accompagnement

Je peux contacter

- le Service territorial Personnes Agées-Personnes Handicapées de Terres de Lorraine - Conseil Départemental
- le CCAS - Centre Communal d'Action Sociale de ma commune

- ADAPA 0383378786 - GIHP LORRAINE
- ADMR 0383472310 - L'ESPRIT TRANQUILLE
- AMDPH 0383 4999 96 - SENIORET CIE

- FAMILLES RURALES SERVICES 0383518129 - VILLE ET SERVICES

- ADAPA 0383378786 - FAMILLES RURALES SERVICES
- AMDPH 03 83 4999 96 - GIHP LORRAINE

- ATHANOR/NEO PLUS 03 83 47 7958 - VILLE ET SERVICES

- ECOVAL 03 83 25 14 96

- ADMR GARDE 03 83 47 23 10 -NEODODO

03 83 28 44 47

- GIHP LORRAINE - RONDE DE NUIT - SENIOR ET CIE - GARDE DE NUIT

*Liste de tous les services existants au service territorial Personnes Agées-Personnes Handicapées

- mon
- - Services de Soins Infirmiers a Domicile
(pour les personnes de 60 ans et plus et sur dérogation pour les personnes handicapées )

- mon (livraison des médicaments a domicile, livraison et installation du matériel, systéme de télé assistance)
-la - Caisse Primaire d'Assurance Maladie (service prét d'appareillage)

- - Réseau territorial de santé
-le de Terres de Lorraine - Conseil Départemental

- CCMM - Communauté de communes Moselle et Madon

(Aide au montage de dossiers de rénovation thermique et pour toutes les aides habitat en Moselle et Madon)
- ANAH - Agence Nationale d'Aide a 'Habitat (la CCMM aide au montage des dossiers d'aide)

- MISSION RELAIS CARSAT (petits aménagements pour les ressortissants CARSAT uniquement)

- MDPH - Maison Départementale des Personnes Handicapées - Service Territorial Personnes agées-Personnes Handicapées
- CAISSES DE RETRAITE
- CHALEUR LORRAINE - (accompagnement, rénovation, extension, aménagement, agencement ou maintenance du bati)

Je ne commence pas les travaux (devis non signés) avant d'avoir recu l'accord du service qui gére mon dossier.

- CCAS de ma mairie qui me fournira la liste des structures installant un systéme de télé assistance

- T"MM Service Transport urbain tout public (CCMM)
- T"MM+ Transport public a la demande pour les personnes a mobilité réduite ou de + de 70 ans (inscription dans ma mairie)

- GIHP LORRAINE (transport en véhicule aménagé pour personnes handicapées)
- MDPH - Service Terittorial Personnes Agées-Personnes Handicapées (aide au montage technique du dossier)

disposent des coordonnées des associations.
Elles peuvent me conseiller sur les activités de chacune.

- OHS Plateforme d’accompagnement et de répit (Accueil Accompagnement Aidants)
- le Service territorial Personnes Agées-Personnes Handicapées
- EHPAD (hébergement temporaire)
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